HUSBYGGNAD

Snart byggs flerbostadshus
utan radiatorer!

Hus utan traditionellt
varmesystem har tidigare
byggts i Sverige med stor
framgang, men bara som
smahus. | ett FoU-projekt
gar man nu langre och
visar att motsvarande
koncept fungerar for fler-
bostadshus. Radikalt sankt
energianvandning gor att
en blygsam 6kning av in-
vesteringen blir [bnsam pa

mellan atta och femton ar.

amhillet stdr infoér stora
utmaningar i friga om sin

energiforsorjning. Uppvarm-
ning av hus och byggnader stir
varje &r for cirka 40 procent av
energiforbrukningen i Sverige. En-
ergieffektiva byggnader kommer
att bli allt viktigare i takt med att
vara traditionellt ldga energipriser
narmar sig den hogre europeiska
nivan. En av det mest kidnda exem-
plet pa energieffektiva byggnader i
Sverige dr de radhus som byggts i
Lindas (Goteborg). Dessa hus ar s
energieffektiva att ett traditionellt
viarmesystem inte dr nodvandigt.
I Tyskland har man linge arbetat
med sddana sd kallade Passivhus
och sedan 1999 har nio tusen
sméhusbostider fardigstillts enligt
detta koncept.
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Passivhus i flera vaningar?

NCC och White har tagit ett forsta
steg till att bygga flerbostadshus pa
cirka 30 — 40 lagenheter som pas-
sivhus, utan traditionella virmesys-
tem. Rent praktiskt tog arbetsgrup-
pen tva befintliga hus (ett lamellhus
och ett punkthus) och utredde vilka
konsekvenser det skulle f& om man
helt sonika tog bort radiatorerna.
De viktigaste konsekvenserna av
detta sammanfattas i denna artikel.
Konceptet vi utvecklat visar att det
gar att bygga ett hus med extremt
lag energianvindning forenat med
god inomhusmiljo, bra arkitektur
och god lonsamhet for boende och
forvaltare.

Spara pengar

Genom att optimera redan bepro-
vad teknik och virma upp bosta-
den med bland annat instrilad sol-
virme, belysning och egen aktivitet
kan vi minska energianvindningen
med nistan 60% jimfort med
ett konventionellt nyproducerat
flerbostadshus. Den meningen ar
vird att lasas en ging till, gor giarna
det. Energiberdkningar visar att

wanlia

de tvd husen vi undersokt kriver
en virmeeffekt pd cirka 6 W/m?
(passivhus kriaver 10 W/m?). Det
totala effektbehovet ar cirka 57-61
Watt/m? uppvarmd yta. Den berik-
nade totala energianvindningen
ar cirka 72-75 kWh/m? och ar for
viarme, varmvatten och el (drift
plus hushall).

Ganska enkelt, egentligen

Klimatsimuleringar visar att inne-
temperaturen inte behover skilja sig
niamnvirt jamfért mot ett flerbo-
stadshus byggt pa traditionellt vis.
Styrningen av inneklimatet kan va-
ra enkel och exempelvis bestd av en
termostat pd viggen dar man stiller
in ligsta temperatur. Man behover
vadra for att det inte skall bli for
varmt under sommarhalviret, na-
got som for ovrigt giller dven for
traditionella hus. Men pd vintern
d4, hur ser man till s3 att det inte
blir for kallt ndr man varit bortrest
under en vecka? Det enklaste sittet
ar att under korta perioder tillfora
varme exempelvis via ett virmebat-
teri i ventilationssystemet. Tack
vare att huset dr vilisolerat ricker
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det med en liten virmemaingd. Det
ar praktiskt att tidsinstilla eller
fjarrstyra virmebatteriet.

Védrmeatervinning

Till- och franluft med virmea-
tervinning med cirka 80 % verk-
ningsgrad dr nodvindigt for att
konceptet skall fungera. Det finns
for- och nackdelar med alla typer
av viarmevixling och vilken typ
som viljs kan avgoras i varje en-
skilt byggprojekt. Det finns mojlig-
het att anvianda antingen centrala,
lagenhetsvisa eller decentraliserade
ventilationsaggregat. Vilket som
ar mest lampligt beror av husets
utformning, krav pd skotsel med
mera.

Arkitekturen

Husens utseende behover inte skilja
sig fran konventionella hus, solav-
skarmningen mojligen undantagen.
Marginella krav pd exempelvis
fonsterarean péaverkar inte arki-
tekturen. Diremot fir man nya
moijligheter. Djupare fonstersmygar
ger mojligheter till rikt dagsljus
och alkover att sitta i. Rum utan
radiatorer ar konceptuellt tydligare
och mer moblerbara — dntligen kan
mobler std mot viggen under fonst-
ret! Diaremot ar klimatskalet extra
vilisolerat och lufttdtt. Nyckelor-
den i frdga om krav pa byggproces-
sen ir planering, utbildning och
kvalitetssakring.

Men vad kostar det?

Passivhus i flerviningshus bor bli en
bra affar. Resultaten fran livscykel-
analyserna visar att det pd ndgra drs
sikt dr lonsamt att bygga och dga
denna typ av passivhus jamfort mot
en byggnad med traditionellt utfo-
rande. Merkostnaden att bygga en-
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ligt det nya konceptet ar cirka 340-
385 kronor per kvadratmeter. For
ett lamellhus i tre vaningar med 24
lagenheter och med en bruksarea pa
1944 kvm blir den sammanriknade
merkostnaden 330 000 -1 230 000
kronor exklusive moms. Den ener-
gibesparing som kan goras per ar
ar 4 andra sidan 80 000 - 160 000
kr, vilket ger en dterbetalningstid pa

winlte

5 — 8 ar. Med byggherrekostnader,
mervardesskatt, tickningsbidrag etc
blir aterbetalningstiden 8 — 15 ar
beroende pd vilka alternativ som
jamfors mot varandra.

Slutsatser

NCC och White projektutvecklar
just nu ett antal objekt som dr moj-
liga som passivhus i flera vdningar.
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Detaljprojekteringen vintar vi med till vart forsta skarpa projekt,
men vi kan redan nu dra ett antal slutsatser om vad som kommer
att hianda. Flerbostadshus behover inte radiatorer i varje rum.
Tekniskt sett enkla dtgarder forvandlar ett konventionellt hus pa
ritbordet till ett energisnalt hus utan traditionellt varmesystem
och utan att det pdverkar de boende. Effekt- och energibehovet
ar endast en briakdel av dagens nybyggnadsstandard. Tekniken
ar redan utvecklad inom flera genomforda byggprojekt och
riskerna ir darfor ldga. Husens utseende och inneklimat beho-
ver inte skilja sig frdn konventionella hus, men man kan gora
rummen mer moblerbara. Néagot krav stills inte pa att aterkom-
mande begira tillgang till ligenheterna.

Passivhus i flera vaningar ir helt genomférbart. For den for-
valtare som prioriterar ldga livscykelkostnader eller vill driva
utvecklingen mot héllbart byggande bor passivhus som koncept
vara mycket intressant.

Bygg ett hus. Arligt talat.
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